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y N avec les recommandations nutritionnelles officielles suisses pour une alimentation équilibrée sur la
semaine Traiteur a I emporter
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Nos plats du jour. ..

Lundi 29 avril

Filet de poulet poché au citron et thym
Boulgour
Petits pois et oignons nouveaux
1-7-8-9
Mardi 30 avril
Emincé de porc a la forestiére
Gnocchis

Tomates au four
1-7-8-9

Mercredi 1 mai
Joues de boeuf braisées
Nouilles aux herbes
Méli-melo de Iégumes
1-7-9

Jeudi 2 mai
Filets de carrelet sauce aux capres
Riz sauvage

Ratatouille
4-6-8-9-11-12

Vendredi 3 mai
Tortellinis ricotta-épinards
Sauce au pesto maison

Basilic et tomates fraiches
1-5-8-10

Samedi ¢ mai
Steak de cheval, sauce au poivre
Pomme:s croustillantes

Légumes de saison
8-9
VYos commandes Plat du jour L CHF 14--
026 / 660.62.63 Plat du jour XL CHF 16.-

Notre spécialité de la semaine. ..

Risotto aux crevettes et asperges

Salade d’herbes et zestes de citron
4-6-7-8-9-12

Spécialité CHF 12 -

Prouenances : Viande : Suisse / Crevettes : Vietnam, Poisson : NL/BE

Allergénes et intolérences : 1 gluten/2-sésame/3-fruits a coques/4-crustacés/5-aeuf/6-poisson/7-moutarde/8-
lait lactose/9-céleri/10-arachides/11-soja/12-mollusques/13-lupin/1%-sulfites.
Malgré une préparation minutieuse, nos mets peuvent contenir des traces de I'un des 14 allergénes par

contamination croisée.



